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SE RECONNECTER
A SES 5 SENS
EN MANGEANT |

L'objectif de ce cours est de s’exercer @ manger en
pleine consciehce en se connectant d’avantage a
son corpsvid les 5 sens et moins au mental.
Ceci permetide se nourrir avec plus de plaisiret de =

_justesse quant a ses besoins. -

CHF 85.- degustation comprise

La Lieu:
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dos Route du Platy 15
\Savaurs 1752 Villars-sur-Glane

Durée: 3h

19h - 21h | jour a définir
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